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RATTELSER

Omdansningssteg: Raderna 7—9 strykas.

Kadrilj frin Holm.

Komplimang: Sista raden i stycket skall lyda; paren
3, 4, 8, 7 sta lingst bort frin fronten och paren 2,
1, 5, 6 sti nirmast fronten. Obs.! I turerna 2, 3 och
4 dansas komplimang, figuré och damernas kedja efter

forsta delen i varje tur (9—16, 9—16, 17—24, 17—24).

Trekarlspolska.
Avdelning C. Mittellinjens kavaljer dansar o. s. v.

Avdelning D. Mittellinjens kavaljer vinder sig mot
egen hogerdam, som om han hade f6r avsikt att
figurera for henne men angrar sig och dansar som
i avdelning B beskrivits férst med egen vinsterdam
och sedan med egen hogerdam (9—16, 9—16). Ring-
dansar dirpd med dem samtidigt som de andra kaval-
jererna ringdansa med sina damer och alla atertaga
utgangsstillning (1—38).

Avdelning A aterupprepas (1—8). Obs.! Avd. D
saknas i boken.

Avdelning E. Mittellinjens kavaljer dansar o. s. v.
som star i spalt 2 rad 4.

Kadrilj fran Gotland.

Dambyte: sista raden — — —. Damerna atervinda till
egen plats pa liknande siatt (1—4).



FORORD

Svenska Ungdomsringen fér Bygdekultur utgav ar
1923 forsta upplagan av samlingen »Svenska folk-
danser», i vilka sdvil text som musik och beskrivning
till danserna sammanforts till ett helt. Denna samling
avsdg att vara en vigledning eller, som i féretalet
angavs, »en ny lirobok» till den ungdoms tjinst,
som alltmer intresserade sig for vira gamla, svenska

folkdanser.

D4 denna lirobok ront si stor uppmuntran och
forstielse, att den utgitt ur bokmarknaden, har sty-
relsen for ovan nimnda ungdomssammanslutning an-
sett det som sin plikt att snarast mojligt utgiva en
ny dylik med beaktande av alla de erfarenheter och
ron, som redan den forsta givit anledning till. Sty-
relsen uppdrog it undertecknad att utfora redigering
och bearbetning.

De killskrifter, som voro tillgingliga vid den forsta
upplagans tryckning, nimligen »Svenska lekstugan»,
utgiven ar 1897, samt studentforeningen Philochoros
musikhiften, ha iven nu anlitats, men dirjimte ha
en rad nya uppteckningar kommit till anvindning.
Flera danser, vars ursprung spdrats till teaterscenen
och andra tillfillighetsdanser, ha medtagits, endr den-
na bok icke ar avsedd att vetenskapligt avhandla folk-
dansen. Frin foreningar, lirare och enskilda har on-
skan uttalats att f4 med beskrivning p3 skérdedans,
menuett, gammalpolka, herrskapsvals m. fl., vilket
villfares dem och finnes under rubrik Sallskapsdanser.

Boken, i den form den dven denna ging utgives
— med dansbeskrivningar, text och musik, samlade
pa ett stille —, ar i forsta hand avsedd att underlitta
dansledarnas arbete men dven att tjina »menige man>.
Mycken méda och dven stora kostnader komma séi-
kerligen att besparas alla intresserade lisare genom
att danserna nu kunna till ett rimligt pris erhéllas i
foreliggande sammanstillning och bearbetning.

Ett stort forskningsarbete pdgir dock alltjamt ge-
nom och inom Svenska Ungdomsringen och kommer
resultatet av detta att fortfarande som hittills avspeg-
las i denna Ungdomsringens lirobok samt, och fram-
for allt, i var tidskrift sHembygdeny.

Undertecknad vet mer in vil, att dven den nu ut-
givna nya upplagan icke ir fullkomlig och att den
kan komma att méta kritik, men otvivelaktigt torde
dock vara, att genom densamma storre mojligheter
finnas for ett enhetligt framforande av vira gamla,
vackra folkdanser. Littnader torde ocksd dven i den
nya upplagan hava ernitts i friga om takten i mu-
siken samt enhetligt forspel. Dessutom aterfinnes
vid sidan av musiknoterna forkortad beskrivning Gver
turer och musik. :

Det vore en glidje, om detta mitt arbete kunde
bidraga till att férdjupa ungdomens kinsla for det
fidernedrvda och sprida forstielse for vara enkla,
sunda, gamla nojesformer. Visserligen har var tid icke
varit frimmande for roster, som velat i flera av vira
gamla mest ursprungliga folkdanser se nigonting
endast i var jord omplanterat eller ndgot fran de ovre
skikten i folket hirstammande, av allmogen sedermera
mer eller mindre kritiklost anammat. Jag limnar
denna uppfattning it sitt varde. — Jag tror i likhet
med en for Svenska Ungdomsringen icke obekant
auktoritet pa folkdansens omridde, den dven i vart
land kinde och uppskattade osterrikaren d:r Richard
Wolfram, att yom ocksa icke allting, som vi finna hos
allmogen, verkligen kan riknas som dess skapelse, si
finna vi dock hos bonden en organiskt framvuxen
kultur, som i lingden endast bibehillit det for honom
naturliga och passande. Det ir ocksa darfor, som vi
i en hel del folkdanser kanna, att det ir nigot av vart
eget, en for oss naturlig uttrycksform».

Ma jag till sist fi framféra den varma onskan, att
inévandet och utférandet av vira gamla, svenska folk-
danser, i traditionsburna drikter, ej blott for ung-
domen ma bliva ett mer eller mindre tillfilligt néje
for stunden utan ett verkligt och levande uttryck for
varm och sann hembygdskinsla.

Gustaf Karlson

Ledare fér folkdanssektionen inom

Svenska Ungdomsringen fér Bygdekultur



Forord till tredje upplagan

Det vixande intresset for vara folkdanser har med-
fort en stegrad efterfrigan pa denna instruktionsbok.
Andra upplagan har sedan ling tid varit slutsild. Vid
utgivandet av en tredje .upplaga har stor omsorg ned-
lagts pd beskrivningarnas anpassning till ett inda-
malsenligt och tilltalande utforande, samtidigt som
storsta mojliga foljdriktighet till dansrérelserna och
melodiens innebord genomforts.

Erfarenheter och rén som under 4rens lopp insamlats
bl. a. vid Svenska Ungdomsringens kurser landet runt
ha tillgodogjorts.

Bland nyupptecknade danser m4 sirskilt nimnas
en fornamlig kadrilj frdn Ekeby socken, Skane, upp-
tecknad av Karl Paulsson, Halsingborg, och nya sma-
danser, som upptecknats av Kurt Bengtsson, Héga-
nis. Thoralf Borglin, Malmé, har medverkat med be-
skrivningarna till dessa danser. En danslek fran Upp-
land, »Rinningen», upptecknad av spelmannen
Gustavsson, ar en variant till »Viva Vadmal».

Till alla dem som i en eller annan form bidragit till
denna instruktionsboks tillkomst frambdires ett varmt
tack. Aven ber jag fa tacka alla dem som deltaga i
arbetet med att sprida vadra vackra svenska folkdanser.

Jag vill dnnu en gdng understryka att denna in-
struktionsbok frimst avser att vara till tjinst vid
indévandet av folkdanser i skolor och ungdomsfore-
ningar. Den vill vara ett arbetsmaterial och som sidant
ett synnerligen vilbehovligt tillskott vid gestaltandet
av ungdomens ndjesliv, samtidigt som den vill sam-
manfdra ungdomen med ett rikt och omistligt avsnitt
av vart kulturarv. Det vetenskapligt systematiska ut-
forskandet av vdra gamla svenska folkdanser framstar
dnnu blott som ett brannande onskemal.

Stockholm i september 1944.

Gustaf Karlson.
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NAGRA FOLKDANSENS PIONJARER
I VART LAND

Bland de minga personligheter, som pad ett eller
annat sitt frimjat danskonstens, respektive danskul-
turens utveckling i virt land, intager, enligt underteck-
nads mening, tvenne medicine studerande, som pa sin
tid utbildade sig till lakare i Uppsala, den frimsta
platsen. Den ene av dessa var medlemmen av Norr-
lands nation, Gustaf Sundstrém, iven kallad »Dans-
Luther», detta for sina reformatoriska asikter pa dan-
sens omrdde; den andre var medlemmen av Ostgota
nation, Frans Petter Lindblom, allmint kind under
namnet »Frans-Petter». P4 gemensamt initiativ av
dessa bildades nimligen i september ar 1880 stu-
dentforeningen Philochoros. Enligt anteckningar i
»Philochoros album», utgivet 1892 och redigerat av
Frithiof Holmgren, voro sivil »Dans-Luther» som
»Frans-Petter» ytterst viljestarka personligheter, men
som mangen ging sigo sin forenings uppgifter frin
vitt skilda synpunkter. »Det var hirt mot hirt som
stal mot flinta», stdr det pa ett stille i albumet.

Den forre ville att reformationsarbetet skulle g i
universellt-estetisk riktning, under det att »Frans-
Petter» lade huvudvikten pd det gymnastiskt-foster-
lindska elementet i dansen. — Detta ger i viss min
forklaringen till den férindring vissa danser kommo
att genomg3, sisom Gotlandskadrilj m. fl. Nar situa-
tionen efter heta debatter till sist blev olidlig, kom
l6sningen pé ett sitt s4 betecknande, att det hir maste
anforas.

»Dansforeningen», som Philochoros de forsta aren
av sin tillvaro benimndes, hade kallat en del av sta-
dens personligheter till hedersledaméter, daribland
ndgra universitetslirare. En vacker dag 6verraskades
en av dessa, en professor, darav, att en deputation av
studenter anmildes pd hans mottagningstimme. De-
putationen visade sig vara »dansforeningens» styrelse
och ledande min med de bdda kimparne »Dans-
Luther» och »Frans-Petter» i teten.

Dessa redogjorde nu for det lige i vilket deras
stridiga asikter bragt foreningen och forklarade, att

den trassliga harvan icke kunde redas ut med mindre
an att de fingo Over sig en person, vilken de bida
respekterade och frivilligt kunde underordna sig samt
anhéllo om, att professorn ville dtaga sig uppdraget
att vara fOreningens ordforande. Professorn var i
bérjan icke higad, men bevekt av de bidda »parti-
chefernas» vackra handlingssatt att for det gemen-
samma intresset, foreningens val, offra sina personliga
mellanhavanden, lovade han till sist att gd med pa
deras onskan.

Det skulle kunna anféras mycket frin denna mark-
liga forenings forsta &r, men av utrymmesskal maéste
dirmed anstd. Dock mi hir framhillas, att Philo-
choros sommaren 1883 foretog den forsta s. k. folk-
livsexpeditionen i vart land. Truppen var sex man
stark och besokte under Sundstréoms ledning 35 stider
eller orter och gav 57 forestillningar, bestiende av
foredrag 6ver danser, visor och berattelser pd lands-
mal, folkmelodier for fiol och piano, polskor m. m.
for enbart fiol samt ett urval av svenska folkdanser.

Namnet Philochoros antogs forst i februari 1884
for studentforeningen. Det ar ett grekiskt ord, som
betyder »dansilskande».

De skatter av danser, ldtar m. m., som Philohcoros
genom sina foregdngsmin bevarat 4t eftervarlden, kan
icke tillfyllest av oss, sena tiders utdvare av folk-

dansen, uppskattas.
L 4

En person, som hojde folkdansen upp pa ett hogre
plan, gjorde den till konst pd sin tid, var balett-
mastaren vid Kungl. Teatern Anders Selinder, vilken
foddes den 4 november 1806 i Stockholm, en son till
hovjuvelerare A. Selinder och dennes maka, Helena
Susanne, f6dd af Modée.

En elev av Selinder, fru Lotten Astrom, har be-
rattat, att Selinder var en stor konstnar och framsti-
ende forskare p4 dansens omrdde. Flera av vira mera
kinda folkdanser ha silunda av Selinder misterligt
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utformats till konstart utan att for-
lora det vasentliga: folksjilens skift-
ningar i gladje och sorg.

- En direkt skapelse, som mer an val
visar Selinders intima kontakt med
svenska allmogens lek och dans, ar
»Vingikersdansen».Enligt fru Astrom
ar motivet till dansen hamtat frin en
av J. W. Wallanders tavlor. »Josse-
haradspolskan» (i den utformning
den f6rr brukade framféras pid Skansen) och »Dal-
dansen» aro polskedanser, diar den »Norska springar»
har inspirerat men dar andock svenskens kynne for
- takt, turer och kraftmoment i dansen fitt vara avgo-
rande.

Anders Selinder

Nimna vi till slut »Skrilaten», en svit av danser
liknande »Huppleken» fran Floda i Dalarna, som kra-
ver mer dn ndgon annan dans av sdval ledare som ut-
Ovare, md denna lilla enkla historik vara given Gver
en man, till vilken vi alla st3 i stor tacksamhetsskuld.

*

Fru Lotten Astrom, fodd i Stockholm den 15 okto-
ber 1855, kom vid sex ars &lder till Anders Selinders
balett vid Ladugardslandsteatern (nuvarande Folk-
teatern vid Ostermalmstorg). Forsta offentliga upp-
tridandet for lilla Lotten var vid &tta &rs 8lder i ba-
, letten »Pappa Genes hemkomst». Dansen grep dar-
med ett s& hirt grepp om den unga elevens sjil, att
den blev en livsuppgift. Ar 1885 anstilldes fru
Astrom som dansldrarinna vid Stora Teatern i Gote-
borg, och si sent som 1921 foretog hon utlindska
resor for att studera danskonsten.

Lotten Astréms roll i svenska folkdansens historia
ir av allra storsta intresse genom alla de virdefulla

upplysningar hon givit. Dessutom har
hon skinkt svensk ungdom en omtyckt
»folkdans» (se Vistgdtapolska). Hon
har vidare meddelat, att vid den Se-
linderska baletten 6vades regelbundet
svenska folkdanser, sisom Vingikers- §#
dans, Daldans, Skralat, Fryksdalspol-
ska, Skansk traskodans, m. fl. Dessa
danser hade Selinder dven lart Operaba-
letten, vilken han &vade i och for upp-
forandet av »Virmlinningarne» ir 1846, den 27 mars.
Fru Astroms egen uppfattning ar, att pd den tiden
var det en latt sak att gora en svensk folkdans efter
gamla beskrivningar av folket ute i bygderna endast
genom att omarbeta och anpassa dessa for scenen.

Lotten Astrom

e
g

Slutligen skola hir nedan ndgra med vart forsk-
ningsarbete val fortrogna tacksamt omnimnas:

Fru Gerda Runnquist-Jakobson, fru Malin Holm-
strom-Ingers, konstsmeden Lars Holmstrom, riksspel-
mannen Olof Tillman, kantor A. Fredin, Thoralf
Borglin, Ture Wallin, Astrid Bengtzén, kamrer Knut
Lindblom. -

Allra sist fortjanar har framhallas, att den musi-
kaliska delen i boken har med stor omsorg och pa
ett synnerligen beromvirt sitt redigerats av Bernhard
Jansson, spelman pd Skansen. o

For arbetets typografiska utstyrsel, ett varmt er-
kannande till boktryckare Herman Andersson.

Stockholm i mars 1933.
Gustaf Karlson.
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UPPSTALLNINGAR

Uppstillning till gruppdanser.

Man utgdr ifrdn att dansplanen ir en fyrkant med
ena sidan vand mot 4skidarna. Denna sida bendmnes
»fronten>».

Uppstillning pa linjer.

D4 uppstillningen sker s3, att de dansande std pi
mot varandra vinda och mot fronten vinkelrata linjer,
sagas de par, som st till vanster frdn fronten sett, st
p4d damsidan och de par, som st till hoger frin
fronten sett, std pa kavaljersidan.

Uppstillning i fyrkant (kadrilj).

Vid uppstillning i fyrkant sagas paren till vanster
fran fronten sett, std pd damsidan och paren till hoger
frin fronten sett, std p3 kavaljersidan samt paren nar-
mast fronten och med ryggarna vinda mot fronten
std pd damsidan och paren langst bort frdn fronten
och med ansiktena vinda mot fronten std pd kaval-
jersidan.

Uppstillning pd linjer Uppstillning i fyrkant

Kavaljersida.
fo) T QI E (second)
7 v % E D—-K D-K
= a
(]
Co T 5 43 7 2 4
T8 ? o % Ef g g¥o & 'g’i
- [ =
FRE SyE E..E.. =5
Er o33 | |EE 2 %%
B o ™ E&‘ o Y] é
B a
w2 3]
g 7l= Ql % K-D K-D
- 2 Damslida.
© % 0 (second)
Fronten Fronten

Paren till vanster och hoger frin fronten sett, utgora
- forsta omgang (premidr) och paren nirmast och langst
bort fran fronten utgora andra omgéng (second).

Uppstillning parvis i ring.

Vid uppstillning parvis i ring std de dansande
uppstillda par efter par vinda motsols.

Utgingsstillning ar den stillning ett par intager
vid bérjan av en dans, icke vid bérjan av en tur.

Omdansning utfores av endast tvd personer,.dar
ej annorlunda angives, och ar d& rorelseriktningen
medsols.

Ringdans utfores av flera an tvd personer, vilka
di vanligen hilla varandra i hinderna och ar di
rorelseriktningen medsols, dar ej annorlunda sirskilt
angives.

Kavaljer star alltid till vanster om sin dam.

Pardanser utforas av obestamt antal par som i regel
dansa medsols efter varandra i en ring, vars rorelse-
riktning ar motsols.

Dir benimningen Ytfre foten forekommer avses
kavaljerens vanstra och damens hogra fot. Stdr damen
till vanster om kavaljeren ar forhillandet omvint.

Dir benamningen Inre foten forekommer avses
kavaljerens hogra och damens vinstra fot. Stir damen
till vanster om kavaljeren ar foérhallandet omvint.

Siffrorna inom parentes angiva taktens ordnings-
nummer, riknat i foljd fran forsta takten utan repris.

En taktdel i beskrivningen motsvarar % not i
musiken,
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FATTNINGAR

Ledig hand i sidan = hdfter fist.

Oppna fattningar.

N:r 1. Damen lagger sin vanstra hand i kavaljerens
hogra, armarna krokta, hinderna i axelhojd,
ledig hand i sidan.

N:r 2. Kavaljeren hiller sin hogra arm om damens

midja, damen sin vanstra hand pad kavalje-
rens hogra axel, ledig hand i sidan.

Korsfattning framfor.

Kavaljeren stricker sin hogra arm under da-
mens vinstra och framfor henne samt fattar
hennes hogra hand. Damen fattar med sin
vanstra hand kavaljerens vinstra.

Korsfattning bakom.

Kavaljeren stracker hoger arm under damens
vanstra arm och bakom hennes rygg samt
fattar hennes hogra hand. Damen fattar med
vinster hand kavaljerens vinstra hand, bak-
om kavaljerens rygg.

Slutna fattningar.

N:r 1. Kavaljeren ligger hoger arm om damens liv
och fattar med vinster hand damens hogra
hands fingrar samt stricker vanster arm utit,
obetydligt bojd, handen i axelhdjd. Damen
ligger sin vinstra hand p3 kavaljerens hogra
overarm.

N:r 2. Lika med n:r 1, men med den skillnaden,
att kavaljeren hiller sin vinstra arm starkt
krokt, handen uppitriktad och Sppen. Da-
men liagger sin hogra armbige i kavaljerens
vanstra hand och sin vinstra hand pé kaval-
jerens dverarm vid armbagsvecket.

N:r 3. Kavaljeren fattar med bada hindernas inner-
sidor om damens midja, damen ligger sina
bdda hinder nedatvinda pa kavaljerens
axlar, armarna nigot krokta.

N:r 4. Damen ligger sina hinder i kavaljerens hin-

der, armarna nigot krokta.

N:r 5. Kavaljeren ligger hoger arm om damens liv
och fattar med vinster hand damens hogra
hands fingrar samt satter handen med denna
fattning i sin sida.

N:r 6. Bade kavaljer och dam fatta med hoger hand
i varandras midja och lagga vanster hand pi

kavaljerens resp. damens hogra overarm.

Kedja bildas, nar kavaljerer och damer i motsatta
riktningar g forbi varandra, s3 att kavaljererna ga
omsevis utanfor och innanfér motande dam samt
damerna Omsevis innanfor och utanfér motande ka-
valjer.

Vid de tillfallen di de dansande i kedja fatta var-
andras vanstra resp. hogra hand kallas denna fattning

kedjefattning.

Slinger = kedja utan handfattning.

Sladd bildas, da flera par genom att fatta varandras
hinder, bilda en sammanhingande rad, vilken icke ar
sammanknuten till ring och dir alla aro vianda at
samma hall.

Kedjesladd bildas d& flera personer genom att fatta
varandras hiander bilda en sammanhingande rad, s&
att varannan person ir vind 3t ena och varannan
person &t andra hillet. Hoger hand fattar alltsd
hoger, och vanster hand fattar vanster.

Port bildas av ett par, d& kavaljer och dam hoja
de hiander, varmed de hilla varandra, s3 att armarna
bilda en bage.

Om kavaljer héller sin dam med endast en hand,
kallas porten enkel. Om kavaljer hiller sin dam med
bidda hinderna, kallas porten dubbel.
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Valvbige ar en sammanhingande rad av portar.
Om valvbigen bestar av enkla portar efter varandra,
kallas den enkel valvbige, om den bestir av dubbla
portar sida om sida med varandra, kallas den dubbel.

Tumgrepp. De dansande fatta varandras hand med
krokta armar, armbgarna nedatbdjda och tummarna
riktade uppdt mot varandra samt med de Ovriga
fingrarna omslutande varandras hinder.

Om fattningen sker med hoéger hand: héger tum-
grepp, om den sker med vinster hand, vanster tum-

grepp.

De dansande béra noga iakttaga, att deras axlar
bilda en rat linje.

Kors bildas pa sidant sitt, att fyra personer med
strickta armar och 1 rita vinklar fatta bakomvarandes
handled. D3 fattningen sker med hdger hand+ héger-
kors; med vinster hand: vinsterkors.

Korsfattning med tumgrepp utfores av tvenne par,
varvid kavaljererna fatta tumgrepp och damerna bak-
omvarande kavaljers handled.

STEG

Polkasteg (alltid hogt pd t3), dansas i 4/4 takt
sdlunda:

P3 forsta taktdelen isittes vinster fot samtidigt
som hoger fot upplyftes; pd andra taktdelen isittes
héger fot samtidigt som vianster upplyftes; pa tredje
taktdelen isdttes dnyo vanster fot samtidigt som hoger
upplyftes och pa fjarde taktdelen gores ett litet hopp
pa vanster fot medan den hogra fortfarande halles
upplyft (vinster polkasteg). Samma rorelse med
borjan pd hoger fot (hoger polkasteg).

Druffsteg (langa sammanbundna polkasteg), dan-
sas i 4/4 takt silunda: ’

Pa forsta taktdelen isittes vanster fot ungefir ett
par fotlingder ifrdn den hogra i riktning med- eller
motsols, beroende pd parets vridningsriktning. P&
andra taktdelens andra attondedel flyttas den hogra
foten ett hastigt och kort steg efter den vanstra; pd
tredje taktdelen tages dnnu ett ganska langt steg med
vanster fot och pi fjarde taktdelen gores en liten
fjadrande nigning pd vinster ben (vinster druffsteg).
Samma rorelser med borjan pad hoger fot (hoger
druffsteg).

Gammalvals-steg dansas i 3/4-takt silunda:

Pé forsta taktdelen isattes, under en ganska mar-
kerad nigning, vanstra tispetsen i golvet, medan den
hogra foten lyftes; pd andra taktdelen tages ett litet
stodsteg pd hogra tdspetsen, ocksi under nigning,
ehuru nigot mindre markerad, medan den vinstra

foten lyftes, och pad tredje taktdelen tages ett nytt
litet steg pid vinstra tispetsen medan hogra foten
lyftes (vanster gammalvalssteg). P4 foljande takts
forsta taktdel isittes si3 under en ganska markerad
nigning hogra tispetsen i golvet, medan den vinstra
foten lyftes; pd andra taktdelen tages, under en sva-
gare nigning, ett litet stodsteg p& vanstra tispetsen,
medan den hogra foten lyftes, och pa tredje takt-
delen tages ett nytt litet steg pd hogra tdspetsen,
medan vinstra foten lyftes (hdger gammalvalssteg).
Dam och kavaljer dansa gammalvals med alldeles
samma steg, ehuru med motsatt fot. Bemark, att den
vasentliga nigningen kommer pa forsta taktdelen i
varje takt.

Hambosteg dansas i 3/4-takt sdlunda:

For kavaljeren. Pa forsta taktdelen isittes, efter ett
kort steg, med kraft och svag bdjning av benet, den
hogra foten; pd andra taktdelen sittes den vinstra
foten till halften pd tviaren, ndgot mer an en fotlangd
framfor den hogra och pa sddant sitt, att den vanstra
fotens tispets nastan befinner sig i forlangningen av
hogra foten, och omedelbart padborjas p&d vianster fot-
sula en vridning av kroppen medsols; pa tredje takt-
delen fortsitter vridningen i det nirmaste ett varv
runt, medan den hdgra foten, beskrivande en liten
bage bakat, sittes med tdspetsen obetydligt stédjande
i golvet intill den vianstra fotens klack.

For damen. P& forsta taktdelen isittes under nig-
ning den vinstra foten ett mycket kort steg framat
och omedelbart paborjas, medan den hogra foten lyftes
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och fores i en liten bige bakat, en vridning av krop-
pen medsols; pad andra taktdelen fortsittes vridningen
av kroppen och den hogra foten tager ett latt stodsteg
i golvet; pa tredje taktdelen tages ett ndgot stadigare
steg p& hogra fotsulan under det att den vanstra foten
lyftes for att isattas framat pa forsta taktdelen i kom-
mande takt.

Som lampligt forsteg till hambo férordas for kaval-
jer: vanster dalsteg, hoger dalsteg och ett vanster tre-
steg. For damen: héger dalsteg, vanster dalsteg och
ett hoger tresteg.

Schottischsteg dansas i 4/4 takt. P3 forsta taktdelen
isittes vanster fot ett kort steg framit, pd andra takt-
delen isittes hoger fot intill den vanstra, pd tredje
taktdelen tages ytterligare ett steg framit med vanster
fot och pa fjarde taktdelen gores ett hopp pa vanstra
foten. P3 foljande takt isittes hoger fot, vinster intill,
hoger fot fram och ett hopp p& hoéger fot o.s.v.
D3 vinster fot isittes forst, benimnes detta vanster
schottischsteg och di hoger fot isittes forst, hoger
schottischsteg.

Obs.] Vid schottischsteg under oppen fattning
iakttages, att den framflyttade fotens taspets ar riktad
framat i rorelseriktningen.

Tresteg dansas i 3/4-takt silunda:

P3a forsta taktdelen isittes vanster fot ett steg fram-
at, pd andra taktdelen isittes den hogra foten i jamn-
h6jd med vinstra fotens hil och p3 tredje taktdelen
isittes den vanstra foten ytterligare ett kort steg fram-
it (vinster tresteg). Den hogra foten flyttas s3 forbi
och framfor den vinstra, vanster fot flyttas i jamn-
h6jd med den hogra fotens hil och den hogra foten
flyttas ytterligare ett steg framat (hoger tresteg).

Mazurkasteg (Hambo-polkett) dansas i 3/4 takt
med kortare steg och hastigare tempo in trestegen.

Tvéstegsvals-steg dansas i 3/4-takt sdlunda:

P4 forsta taktdelen isittes vanster fot i golvet och
hoger fot lyftes ndgot; pd andra taktdelen gores en
svag knibdjning med vintser ben med A&tfoljande
tahivning och pa tredje taktdelen gores ett litet hopp
pa vanster fot (vanster tvastegsvalssteg). Samma r6-
relser med isittande av hoger fot (hdger tvistegsvals-

steg).

Fiyksdals-steg dansas i 3/4-takt sdlunda:

Pi forsta taktdelen isittes vanster fot, pd andra
taktdelen isittes hoger samtidigt som vianster lyftes
och gor en rorelse framit, pa tredje taktdelen gores
annu ett hopp p&d hoger fot, samtidigt som vinster
fot fores bakat, dock ej lingre an att den kommer
i jamnhojd med hogra benets vad (vanster fryksdals-
steg).

Om samma rorelse utféres med borjan pd hoger fot
och samtidigt svingen med benet utféres med hoger
fot, bendmnes detta hoger fryksdalssteg.

Omdansnings-steg dansas i 4/4-takt sdlunda:

P3 forsta taktdelen isittes med ett hopp bada fot-
terna pa en gng, vinster fot nigot framfor den hogra;
pa andra taktdelen vilar den dansande i denna still-
ning; pd tredje taktdelen isittes med ett litet hopp
hoger fot, medan vinstra foten upplyftes bakit; pa
fjarde taktdelen forblir den dansande i denna still-
ning; pa tredje taktdelen isittes med ett litet hopp
hoger fot, medan vinstra foten upplyftes bakat; pa
fjarde taktdelen forblir den dansande i denna still-
ning. Med ett nytt hopp isattas badda fotterna o. s. v.

Ostgota-steg dansas i 3/4-takt sdlunda:

P3 forsta taktdelen flyttas vanstra foten ett steg
at sidan, pad andra taktdelen flyttas forst hogra foten
nira intill den vinstra, varefter den vanstra foten
omedelbart framflyttas ett kort steg. P3 tredje takt-
delen flyttas den hdgra foten forbi den vanstra.

Skrilats-steg: Med hoger fot tages pa forsta takt-
delen ett ytterst kort steg framit med samtidig nig-
ning; pd andra taktdelen tages ett langre steg framat
med vinster fot; pad tredje taktdelen tages ett kort
steg med hoger fot i jamnhojd med vanster. (hoger
skraldtssteg). Vanster skraldtssteg utfores pd liknan-
de sitt med den skillnaden att nigningen hir sker pa
vanster fot.

Bleking-steg. Med ett hopp isattas bida fotterna pa
en ging med hela fotsulan i golvet och tispetsarna
rakt framatriktade, vinster fot framfor den hogra.
Med ett nytt hopp byta fotterna plats o. s. v. Det
framflyttade benets kni strickt och kroppstyngden
huvudsakligen vilande pa det bakre nigot bbjda benet.

Nir vanstra foten ar framflyttad, bendmnes steget
vinster blekingsteg; nar hogra foten ir framflyttad,
hoger blekingsteg.
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Vingakers-steg dansas i 3/4-takt sdlunda:

P4 forsta taktdelen gores en djup knibojning; pad
andra taktdelen gores en hastig uppitstrickning, var-
vid fotterna foras ndgot isir, klackarna isittas och
tdrna lyftas frdn golvet, i vilken stillning den dan-
sande forbliver under tredje taktdelen. P4 féljande
takts forsta taktdel svinger den dansande pid hégra
foten ett varv motsols; hoppar pd andra taktdelen
ett litet hopp p& hoger fot och isitter vinstra foten
en fotlingd ifrdn den hdgra samt p3 tredje taktdelen
klackarna tillsammans.

Dal-steg dansas i 3/4-takt s3lunda:

P4 forsta taktdelen isittes hoger fot pa stillet, pa
andra taktdelen géres en svag knibojning pd héger
kn3d och pi tredje taktdelen gores en tihivning eller
ett litt hopp pd hoger fot. Under tiden svinges den
vinstra foten med tispetsen neditriktad nigot i kors
over hogra benet framat-uppat it hoger, dock hogst
en fotlingd frin golvet, och 3terfores dirpid mot sin
plats (hoger dalsteg). P3 forsta taktdelen av foljande
takt isdttes s§ vinster fot, varefter gores en svag
knibojning, tihdvning eller ett litt hopp, under det
att hogra foten med tispetsen neditriktad fores nigot
i kors 6ver det vinstra benet och framat-uppit &t
vanster samt dterféres mot sin plats (vanster dalsteg)
0.5. V.

Utslags-steg dansas i 3/4-takt silunda-

P4 forsta taktdelen isittes med ett hopp bida
fotterna p4 en ging med bodjda knin, fotterna utflyt-
tade en fotlingd fran varandra och med tispetsarna
riktade utdt; armarna slds samtidigt i bige utit, halvt
krokta och med handerna knutna i axelh6jd. P4 andra
taktdelen forblir den dansande i denna stillning och
pa tredje taktdelen intages utgingsstillning.

Dansas flera utslagssteg i foljd (svikthopp), flyttar
den dansande pi tredje taktdelen med ett hopp bida
fotterna intill varandra och for samtidigt hinderna
knutna framfér sig in emot brostet med Sverarmarna
i axelhojd.

Sidsteg dansas vanligen i 3/4-takt silunda:

P3a forsta taktdelen fores den vinstra foten ungefir
en fotlingd &t sidan, varefter den hogra flyttas intill
den vinstra; upprepas pad andra och tredje taktdelen
(vénster sidsteg). Samma rorelser 4t hoger (hoger
sidsteg).

Hopp-steg dansas i 4/4-takt silunda:

P4 forsta taktdelen isittes ena foten, pa andra takt-
delen gores ett litet hopp pd samma fot, p4 tredje takt-
delen isattes andra foten och p3 fjirde taktdelen gores
ett litet hopp pa denna fot o. s. v.

Jigg-steg dansas i 4/4-takt och likna hoppstegen
med den skillnad, att kroppen ndgot vaggas over 4t
den isatta fotens hall. B6jningen sker i veka livet.

Klacksteg med tittut dansas i 3/4-takt och utfores
alltid parvis, varvid den ena stir bakom den andra,
héllande den framforstiende i midjan med bida hin-
derna. Den framférstdende hiller hinderna i sidorna,
dir ej annorlunda angives. Under vridning it hoger
och kroppen nigot lutad bakat it vinster, isatter den
framforstiende pa forsta taktdelen hoger fot ungefir
en fotlingd framit-utdt i fotens lingdriktning, sam-
tidigt som en svag knibdjning gores pa vinster ben;
pd andra taktdelen bibehilles denna stillning och pa
tredje taktdelen intages utgingsstillning. Den bak-
omstiende lutar pa forsta taktdelen kroppen it hoger
och flyttar vianstra foten en fotlingd framit-utit 3t
vanster samt gor en svag kndbdjning pad hoger ben;
pé andra taktdelen bibehilles denna stillning och pa
tredje taktdelen &tertages utgdngsstillning (hoger titt-
ut). Samma rorelser men 3t motsatt hill (vinster
tittut).

Obs.I Under forsta och andra taktdelen i varje takt
ser paret emot varandra.

Spark-steg dansas pa stillet, s3 att fotterna vixelvis
sparkas framit-uppat ungefir en fotlingd med raka
ben och tdspetsarna neditriktade.

Spring-steg iro sidana steg, som forekomma vid
vanlig sprdngmarsch och torde silunda ej behdva sir-
skilt beskrivas.

Gang-steg iro sidana steg, som forekomma vid
vanlig ging och torde silunda ej behova sirskilt be-
skrivas.

Skorde-steg: 3/4-takt. Deltagarna, stiende parvis
vinda mot varandra, g med bérjan pi yttre foten tre
korta steg framat, under det tredje steget vinda de sig
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frin varandra -och fora den inre foten efter marken,
sedan borja - de med inre foten, vinda sig under det
tredje steget mot varandra och fora den yttre foten
efter marken o. s. v.

Kadriljomdansnings-steg (»hurrar»):

Stegen dansas alltid runt pd stillet. Kavaljeren
fattar med sluten fattning n:r 1 sin dam, bida sti
négot till vanster om varandra. (Kroppstyngden over-

fores pa hogra foten under det sm3 sviktrorelser ut-
fores samtidigt som den vinstra foten giver fart, si
att paret svinger runt som en snurra). Stegen fore-
komma bade i 2/4-takt och 3/4-takt.

Knifall:

Vinster fot isittes ett kort steg framait, den dan-
sande gar si ner pa hoger kna utan att flytta foten.
Kroppen bibehalles rak, ledig hand i sidan.

Fingerpolkett. (Obs. fattningen!)
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Beskrivning av Gerda Runnquist-]Jakobson.

Enligt flera samstimmiga uppgifter frin flera landskap, var slingpolskan allmin och aterfinnes i Fyramannadansen, med den skillnad,
att det ir fyra i stillet for tva dansande. Stegen synes vara Ostgotasteg, som dansats bide med- och motsols.
Aldre personer i Ostergotland, Vistergdtland och Virmland ha bestyrkt detta.

Slangpolskan ar en ytterst intressant dans, som jag
gjort mig ratt si stor moda att fa grepp pa. Troligen
har jag dock endast fatt ett svagt genljud av denna
en ging si omtyckta dans. Fore runddansernas tid
var det huvudsakligen denna dans som anviandes av
allmogen i Skéne.

Enligt Nicolovius dansade bonderna vid 1800-talets
borjan nistan uteslutande polska. Vid jultiden varie-
rade den med sdnglekar, men vid singlekens slut upp-
lostes alltid den stora ringen i en slangpolska. Hur
omtyckt den varit, kan man forstd dirav, att en otalig
mangd melodier till densamma finnas upptecknade.
Hade det varit lika enkelt att f3 sjalva dansen be-
varad, si hade det inte varit ndgon nod. Men redan
for trettio ar sedan sade Nils Andersson, att det var
hart nir omdjligt att beskriva huru en dkta gammal
polska dansades. »Man ar numera ej i tillfille att se
den dansas, d& ju med all sannolikhet ingen av nu
levande generation riktigt kan dansa polska.» Redan
pa 1820—1830-talen borjade allmogen i Skane ligga
bort slingpolskan. P4 hoverigodsen, dir de gamla

traditionerna lingst bibehollos, levde den dnnu kvar

en tid, men valsen hade dock dven dar intagit rang-
platsen. Endast som en kuriositet visades den, nar de
gamla nigon ging skulle upp och dansa. Annu i dag
leva dock manga, som sjilva varit med och dansat
den eller som sett de gamla dansa den. Att dessa
dock ej kunnat vara s& varst »gamla», mdste man ju
tinka sig, did dansen beskrives sdsom »frisk, livlig
och kraftig». »I sjilva utforandet», siger Nils An-
dersson, »fanns snart ej mycket kvar av den skicklig-
het och variation i danssitt, som forr utmarkt pol-
skan», samt att »de invecklade stegen, som till och
med kunde markera sextondelarna, de hastiga rorel-
serna, allt krivde 6vning, uthéllighet och kraft».

Over sjilva dansen limnar han féljande beskriv-
ning: ‘

»D4 reprisen spelades forsta gingen, svingde de
dansande, hédllande varandra i hianderna, at vinster.
Under sista takten i reprisen slippte de varandras
hinder och gjorde var for sig en svingning runt, med
klappningar och stampningar markerande taktens
bada sista fjirdedelar. Det var under denna sving
som dringarna, sedan de fitt handerna fria, under-
stundom passade pa att lyfta litet i sina. »vrielavs-
bojsor», vilka girna ville glida ned i foljd av den

haftiga rorelsen. Andra gingen reprisen spelades,
svangde man 3t hoger, och andra reprisen dansades
pa samma satt, blott att de dansande nu hollo var-
andra om livet.» Han sdger aven: »Ehuru de dan-
sande svangde om pi ett och samma stille, behovdes
s& stort utrymme, att i allmanhet endast ett par kunde
dansa 4t gingen.»

Denna beskrivning forefaller ju tydlig nog. Men
vid inovandet skall man marka, att »den skicklighet
och variation i danssattet, som forr utmarkt polskan»,
méste varit det vasentliga och givit den charme. Att
stegen varit »invecklade» kan jag icke forstd. Av alla
muntliga beskrivningar jag fatt, vill det synas, som
om i vissa trakter anvants s. k. »0stgotasteg», i vissa
trakter ater mera ursprungliga gingsteg, si att vid
svangning medsols hogra (alltsd inre) foten isittes
forst och vilar de tva forsta taktdelarna, varefter
vanstra foten flyttas ndgot efter under den tredje takt-
delen. Vid svangning motsols isattes i stallet vansfer
fot forst. Overallt tycks det ha varit brukligt, att de
dansande fr&n borjan hillit varandra i hianderna. Pa
vissa hall stodo de vid dansens borjan mitt emot var-
andra (som nar man »maler senap — eller salt»), pd
andra ater ndgot vid sidan om varandra. »Sedan hinde
det» — enligt en sagesman i sydviastra Skdne — »att
de togo varann om livet». Detta var troligen brukligt
overallt, formodligen beroende dirpa, att dansen da
blev mindre anstringande. I syddstra Skdne »hinde
det» — enligt en annan sagesman — »att de kysstes
som avslutning pad dansen». Om detta verkligen stod
i ndgot samband med dansen, vigar jag icke yttra mig
om. Sisom »variation i danssattet» har jag hort om-
talas, att somliga markerade avslutningen av en repris
med jamfotahopp, att andra stundom under dansens
ging slingde det ena benet bakat, uppat. Mjuk i
knina maste en skicklig dansor vara. Ett knafall da
och di, som pd intet satt fick avbryta dansen, en
handflata i golvet eller ett grepp om damens fotled
kunde gora, att man for hela livet blev beromd som
en duktig slingpolskedansare.

Enligt Nicolovius var det brukligt pd den tiden,
nar polskan stod som hogst i gunst, att vid gillena
envar utvalde it sig en »maka» for hela aftonen. Att
oupphorligt byta maka ansigs ej anstindigt. Detta
forhallande bidrog sakerligen till skickligheten vid
utforandet.
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TOSINGADANSEN

Upptecknad av Gerda Runnquist-Jakobson.

Utgangsstillning: Parvis i ring, alla hilla varandra i
hinderna.

Tur 1.

Ringdans i ratt livligt tempo, motsols och medsols
(1-8, 1-8).
Tur 2.

I nigot l&ngsammare tempo figurera var och en pd
stallet forst for sin egen dam eller kavaljer (9—16)
och sedan for sin hogra grannes dam (9—16).

Tur 3.

Kavaljer och dam som senast figurerat mot var-
andra dansa vals (17—24, 17—24).

Dansen fortgdr pd samma sitt under stindigt om-
byte, tills de dansande kommit i den ursprungliga
stallningen.

»FAN-I-BANKO»

Upptecknad av Gerda Runnquist-Jakobson.

Dansas av obegransat antal par med uppbjudning
sdsom i de flesta pardanser. Sluten. fattning n:r 1.

Tur 1.

Mazurka medsols (1-—8), direfter mazurka motsols

(1-8).

Tur 2.

Polka medsols (9—16), direfter polka motsols
(9—16).

Dansen tages om och fortsittes s linge man har
lust.

Den gamle, skicklige spelmannen P. J. Berndtsson,
Skiralid, som liart mig denna dans, framhdll, att
méinga dansorer ofta lito narra sig vid ombytet frin
mazurka till polka och tvirt om.

LACHATS

Upptecknad av Gerda Runnquist-Jakobson.

I nedan beskrivna form har dansen troligen fore-
kommit i Fars harad. Den har starkt tycke av »Kiviks
marknad». En i viss min liknande dans har p sina
hall kallats Lachats (eller Lachis) men p& andra
platser ater (t. ex. 1 Bara hiarad) haft namnet Tosinga-
dansen.

Utgéngsstéllning; Parvis efter varandra i ring. Arm
i arm, kavaljeren till vanster.

Tur 1.
Marsch parvis motsols (1—8, 1—8).

Tur 2 A.

Alla klappa i hinderna. Darefter figurerar var och
en pé stillet for sin egen dam eller kavaljer (9—16).

B. Damombyte, som tillgar s3, att varje kavaljer
nu i stallet figurerar mot den dam, som under tur 1
i marschen gick bakom hans egen dam (9—16).

C. Svangom parvis med »den nya» (17—24,
17—24).

Dansen fortgar, tills var och en fatt igen »sin».

»BERLINSKAN»

Upptecknad av Gerda Runnquist-Jakobson.

Denna dans har férekommit pa flera hall i Skéne,
men utfordes nigot olika. Aven musiken har varit
nigot varierande. Takterna 1—8 i Berlinskan over-
ensstimma nistan alldeles med andra reprisen i Var-

sovienne, och takterna 9—16 paminna mycket om
forsta reprisen i Varsovienne. Men i den sistnimnda
dansen finnes dessutom en tredje repris, dir paret
dansar vals. Vilken av dessa bida danser som ir den





